
บทท่ี  5 

สรุปการวิจยั  อภิปราย  และขอ้เสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียนส าหรับ

ครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี  เขต  1  สรุปการวิจัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ดังน้ี 

1. สรุปการวิจยั 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา 

 1.1  วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

  1.1.1  เพ่ือศึกษาความต้องการของครูเกี่ยวกับชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิต

เอกสารประกอบการเรียนส าหรับครู สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 

  1.1.2  เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียนให้มี

ประสทิธภิาพตามเกณฑก์ าหนด 

  1.1.3  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผู้รับการอบรมที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกล  

เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

  1.1.4  เพ่ือศึกษาความคิดเหน็ของผู้รับการอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล 

 1.2  สมมุติฐานการวิจยั 

  1.2.1  ชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้  80/80 

  1.2.2  ผู้รับการอบรมที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนจากเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  1.2.3  ผู้รับการอบรมมีความคิดเหน็ต่อชุดฝึกอบรมทางไกลในระดับมาก 

 1.3  วิธีด าเนนิการวิจยั 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัย  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  

ครูผู้สอนในสงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี  เขต  1  จ านวน  755  คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการวิจัย ได้แก่  ครูผู้สอนในสงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานนทบุรี  เขต  1   จ านวน 222 คน 

เป็นผู้ตอบแบบสอบถามความต้องการชุดฝึกอบรมทางไกลและครูผู้เข้ารับการอบรมโดยใช้ชุด

ฝึกอบรมทางไกลจ านวน 50 คน โดยใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่าย 

  1.3.2  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย   มี  4  ประเภท  คือ  (1)  แบบสอบถามความ

ต้องการชุดฝึกอบรมทางไกลมีจ านวน  3  ตอน  ตอนที่  1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

ลักษณะของค าถามเป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบจ านวน  7  ข้อ  ตอนที่  2  ความต้องการ

ขอบข่ายเน้ือหาสาระหรือหัวข้อในชุดฝึกอบรมทางไกล  ลักษณะของค าถามเป็นแบบสอบถามปลายปิด  

แบบมาตรประมาณค่า  5  ระดับ  จ านวน  18  ข้อ  และตอนที่  3  ข้อเสนอแนะลักษณะของค าถาม
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เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  (2)  ชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียนยึด

แนวการผลิตชุดการสอนทางไกลของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์  พรมวงศ์  ประกอบด้วย  3  หน่วย  

หน่วยที่  1  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน  (1)  หน่วยที่  2  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน  

(2)  และหน่วยที่  3  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน  (3)  ทั้ง  3  หน่วย  มีข้ันตอนการสร้าง

ดังน้ี  คือ  ศึกษาเอกสารต ารา  และงานวิจัย  พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมทางไกล  ผลิตสื่อหลัก

ประกอบด้วยผลิตประมวลสาระและแบบฝึกปฏบัิติ  ผลิตสื่อเสริมคือซีดีรอม  ตรวจสอบคุณภาพของ

ชุดฝึกอบรมทางไกล  ปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล  และน าชุดฝึกอบรมทางไกลไปทดลองใช้  (3)  

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ  5  ตัวเลือก  เป็นแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยละ  10  ข้อ  แบบทดสอบมีค่าความยาก

ง่ายระหว่าง  0.27-0.77  ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.28-0.78  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ระหว่าง  

0.68-0.81  และ  (4)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้รับการอบรมที่มีต่อชุดการสอนเป็น

แบบสอบถามแบบเลือกตอบและแบบมาตราส่วนประมาณค่าจ านวน  4  ตอน  ตอนที่  1  สถานภาพ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม  ตอนที่  2  ความคิดเหน็ของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านส่วนประกอบของ

ชุดฝึกอบรมทางไกล  ตอนที่  3  ความคิดเหน็ของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านประโยชน์ที่ได้รับ  ตอน

ที่  4  การน าความรู้ที่ได้จากการเรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลไปใช้ประโยชน์  และตอนที่  5  

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  ข้อค าถามทั้ง  5  ตอนมีจ านวน  40  ข้อ  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยทั้ง  3  

ประเภทผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

  1.3.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ด าเนินการดังน้ี  (1)  เกบ็รวบรวมข้อมูลที่เป็น

แบบสอบถามความต้องการชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียนทาง

ไปรษณีย์จ านวน  222  ฉบับ  ได้รับกลับคืนจ านวน  222  ฉบับ  เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์

จ านวน  222 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ  100  (2)  เกบ็รวบรวมข้อมูลในการทดสอบประสิทธิภาพชุด

ฝึกอบรมทางไกลกบัผู้รับการอบรมจ านวน  50  คน  ได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลใน  3  ขั้นตอน  คือ  

ทดลองแบบเด่ียวจ านวน  3  คน  ทดลองแบบกลุ่มจ านวน  6  คน  ทดลองแบบภาคสนาม  41  คน  

โดยก าหนดทดลองทั้ง  3  หน่วย  มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี  เตรียมสถานที่และ

สภาพแวดล้อม  จัดสถานที่ทดลองที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  วันเวลาการทดลองใช้เวลา

หน่วยละ  3  ช่ัวโมง  หน่วยละ  1  วัน  ปฐมนิเทศและแจกชุดฝึกอบรมทางไกล  ด าเนินการใช้ชุดฝึก

อบรมทางไกลมีข้ันตอนดังน้ี  ข้ันที่  1  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ข้ันที่  2  ศึกษาประมวลสาระ  และ

บันทกึสาระส าคัญในแบบฝึกปฏบัิติ   ข้ันที่  3  ชมซีดีรอม  ข้ันที่  4  น ากจิกรรมแบบฝึกปฏบัิติ  ข้ันที่  

5  ตรวจสอบค าตอบในประมวลสาระและข้ันที่   6  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  ในการทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบเด่ียว  และแบบกลุ่มคณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้รับการอบรมหลังจากเสนอด้วยชุด

ฝึกอบรมทางไกล  การทดสอบประสิทธิภาพแบบสนามผู้วิจัยได้ให้ตอบในแบบสอบถามจ านวน  41  

คน  ได้รับกลับคืนมาครบและมีความสมบูรณ์จ านวน  41  ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ  100 

  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  การหาค่าประสิทธิภาพ  E1/E2การทดสอบค่าท ี 

ค่าเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 1.4  สรุปผลการวิจยั 

  1.  ความตอ้งการเกีย่วกบัชุดฝึกอบรมทางไกล  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง  มีอยู่ระหว่าง  31-40  ปี  ส่วนอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ระดับความรู้เกี่ยวกบัการผลิตเอกสารประกอบการเรียนอยู่ในระดับน้อย 

  มีความต้องการชุดฝึกอบรมทางไกลในระดับมากที่สุด  เหตุผลที่ต้องการคือท าให้

ผลิตเอกสารประกอบการเรียนได้  เน้ือหาสาระที่ต้องการในชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิต

เอกสารประกอบการเรียนต้องการทุกหัวเร่ืองอยู่ในระดับมาก  ความรู้ที่คาดหวังจะได้รับจากการอบรม

คาดหวังในระดับมาก  ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลคือน าไปใช้ในการเรียน

การสอนได้ 

  2.  ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรม  พบว่า  ทั้ง  3  หน่วยที่ผู้วิจัยพัฒนา

ข้ึนเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด  80/80  ดังน้ีคือ  80.24/80.97  81.70/81.95  81.95/82.20 

  3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูร้บัการอบรม  ที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกล  

พบว่า  มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนจากเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5 

  4.  ความคิดเห็นของผูร้บัการอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล  พบว่า  (1)  โดย

ภาพรวมคุณภาพของสื่อประมวลสาระ  แบบฝึกปฏบัิติ  และแนวการศึกษาในชุดฝึกอบรมทางไกลอยู่

ในระดับมาก  คุณภาพของประมวลสาระคือ  ผู้รับการอบรมมีโอกาสทบทวนเน้ือหาที่เรียน  และการ

สรุปบทเรียนช่วยท าให้เข้าใจเนื้อหาสาระดีย่ิงขึ้น  คุณภาพของแบบฝึกปฏบัิติช่วยท าให้ผู้รับการอบรม

ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  และคุณภาพของข้อความในซีดีรอมช่วยให้เข้าใจเน้ือหาดีย่ิงขึ้น  (2)  

โดยภาพรวมของประโยชน์ที่ได้รับจากชุดฝึกอบรมทางไกลอยู่ในระดับมาก  คือ  ผู้รับการอบรม

สามารถผลิตเอกสารประกอบการเรียนได้  และ(3)  โดยภาพรวมการน าความรู้ที่ได้จากการเรียนด้วย

ชุดฝึกอบรมทางไกลไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก  คือ  การน าความรู้ไปใช้ในการเรียนการสอนกับ

นักเรียน 

 

2.  อภิปราย 

 จากผลการวิจัยของการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง  การผลิตเอกสารการเรียนเพ่ือ

การศึกษา  มีประเดน็การอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัย  ดังน้ี 

 2.1  ความตอ้งการเกี่ยวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง  การผลิตเอกสารประกอบการ

เรียน  พบว่า  ครูผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในระดับมากเหตุผลที่ต้องการเพราะ

ชุดฝึกอบรมทางไกลใช้ศึกษาได้ตลอดเวลา  ทั้งน้ีครูมีความต้องการชุดฝึกอบรมทางไกลอาจเป็น

เพราะว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุอยู่ระหว่าง  31-40  ปี  ซ่ึงเป็นวัยที่ยังต้องการจะพัฒนาตนเอง  

เพ่ือพัฒนางานวิชาการของตนและเมื่อความก้าวหน้าทางวิชาชีพประกอบกับครูเหล่าน้ีมีความรู้ในเร่ือง

การผลิตเอกสารการเรียนในระดับน้อย  จึงมีความต้องการชุดฝึกอบรมทางไกล  ส่วนเหตุผลที่ส าคัญที่

ต้องการชุดฝึกอบรมทางไกลเพราะต้องการท าให้ผลิตเอกสารประกอบการเรียนได้สอดคล้องกับ  
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วาสนา  ทวีกุลทรัพย์  (2549: 150-152) กล่าวถึง  ความส าคัญของสื่อสิ่งพิมพ์ว่าเป็นสื่อที่ให้ความรู้  

ถ่ายทอดเน้ือหาสาระและประสบการณ์แทนครู วิธใีช้สะดวกและราคาถูก 

 2.2  ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง การผลิตเอกสารการเรียนเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก  าหนดให้  E1/E2= ทั้ง  3  หน่วยได้ค่าประสิทธิภาพดังน้ี  80.24/80.97  81.70/81.95   

81.95/82.20  ไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  คือ  กิจกรรม

ระหว่างเรียนกบัประสทิธภิาพของผลลัพธ ์ (E2)  คือ  แบบทดสอบหลังเรียน  มีค่าที่ได้ไม่แตกต่างกัน

ระหว่าง   2.5 % (ตามหลักการทดสอบประสทิธภิาพสื่อของ ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์  พรหมวงศ์)  

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะจุดดีของชุดฝึกอบรมทางไกล  โดยเฉพาะในเร่ืองของการวิเคราะห์เน้ือหา  การ

ออกแบบกจิกรรมและการน าเสนอเน้ือหาผ่านสื่อ 

  1)  การวิเคราะหเ์นื้ อหา  ผู้วิจัยได้น าเน้ือหาที่จะให้ความรู้  คือ  การผลิตเอกสาร

การเรียน มาวิเคราะห์โดยจ าแนกเน้ือหาเป็นหน่วยจากหน่วยเป็นหัวเร่ืองจากหัวเร่ืองเป็นข้อย่อย  มา

จัดล าดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เรียบเรียงเขียนโดยใช้ภาษาที่ง่าย  ปริมาณของเน้ือหาก าหนดไว้ให้

เหมาะสมกับการเรียนด้วยตนเอง เหมาะกับธรรมชาติของเน้ือหาและระดับความรู้ของผู้รับการอบรม  

ในประเดน็น้ีสอดคล้องกับหลักการส าคัญของชุดฝึกอบรมทางไกลและการน าเสนอองค์ประกอบของ

ชุดฝึกอบรมทางไกลของชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2549: 148-149  และ  149-150)  ว่า  หลักการ

ส าคัญของชุดฝึกอบรมทางไกล  คือ  ต้องมีเน้ือหาสาระได้รับการปรุงแต่งและจ าแนกไว้อย่างเหมาะสม

กับธรรมชาติเน้ือหา  วัย  และระดับของผู้เรียน  และเน้ือหาสาระในชุดฝึกอบรมทางไกลเป็นความรู้

และประสบการณ์ที่ผ่านการวิเคราะห์แล้วมาปรุงแต่งให้เหมาะแก่การศึกษาด้วยตนเอง 

  2)  การออกแบบกิจกรรม  ในชุดฝึกอบรมทางไกลชุดน้ีจะมีกิจกรรมประจ าแต่ละ

หัวเร่ือง  กจิกรรมที่เสนอสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเน้ือหาที่ผู้รับการอบรมเรียนใน

แต่ละหัวเร่ือง  กิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบไว้มีความหลากหลาย  มีให้ตอบค าถาม ได้แก่ การตอบ

ค าถาม เปรียบเทยีบ  สรุปเขียนในรูปตาราง  และแผนภมิู  โดยประยุกต์หลักการและทฤษฎีที่เรียนใน

เน้ือหามาสู่การปฏบัิติท าให้ผู้รับการอบรมได้มีส่วนร่วมในการอบรม  และได้รับผลย้อนกลับทันทีใน

รูปค าติชมและช้ีแนวทางที่ตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง  กิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบให้ผู้รับการอบรม

ได้ท าน้ันช่วยให้ผู้รับการอบรมได้ฝึกฝนและทดสอบความรู้  ความเข้าใจภายหลังที่ได้ศึกษาประมวล

สาระด้วยตนเองแล้ว  และท าให้ผู้รับการอบรมมีส่วนร่วมในการเรียนด้วยตนเอง กิจกรรมที่ผู้รับการ

อบรมท ามีส่วนช่วยให้ผู้รับการอบรมท าแบบทดสอบหลังเรียนได้สูงกว่าการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

  3)  การน าเสนอเนื้ อหาผ่านสื่อ  ชุดฝึกอบรมทางไกลชุดน้ีประกอบด้วย  ประมวล

สาระแบบฝึกปฏิบัติ  และซีดีรอม  การเสนอเน้ือหาจะผ่านสื่อทั้ง  3 ประเภท  สื่อแต่ละประเภทมี

คุณลักษณะที่ดีเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้รับการอบรม  ดังน้ี 

   (1)  ประมวลสาระ  เขียนในรูปแบบต าราทางไกลมีการจัดระบบเน้ือหาจากง่าย

ไปหายาก  ผู้รับการอบรมได้ลงมือท ากจิกรรม  เมื่อท ากิจกรรมแล้วมีการให้แนวตอบ  ผู้รับการอบรม

สามารถตรวจสอบค าตอบในประมวลสาระได้ทนัท ี ท าให้ผู้รับการอบรมเข้าใจเน้ือหาสาระเป็นอย่างดี  

จากการสอบถามความคิดเหน็ของผู้รับการอบรม  พบว่า  ประมวลสาระช่วยให้ผู้รับการอบรมมีโอกาส
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ทบทวนเน้ือหาที่เรียนและการสรุปบทเรียน    ช่วยให้เข้าใจเน้ือหาสาระดีย่ิงขึ้ น  ในระดับมากเท่ากับ 

( ̅  4 49)  ในประเดน็น้ีตรงกับชัยยงค์  พรหมวงศ์  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย์  (2542 : 161-

170)  กล่าวว่า  ประมวลสาระเป็นต าราแบบโปรแกรมที่ออกแบบให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏบัิติทราบแนว

ตอบทนัทว่งท ี เกดิความภาคภมูิใจและเรียนรู้ ไปทลีะน้อย 

    นอกจากน้ีในประมวลสาระยังประกอบด้วย  แผนการสอนหรือสิ่งที่จัด

แนวคิดรวบยอดเพ่ือให้ผู้รับการอบรมได้เตรียมตัวก่อนศึกษาเนื้อหาสาระ  การเสนอเน้ือหาสาระเสนอ

อย่างเป็นขั้นตอนและมีสรุปตอนท้ายของแต่ละหัวเร่ืองช่วยท าให้ผู้รับการอบรมเข้าใจเน้ือหาดีย่ิงขึ้ น  

ในประเดน็น้ีตรงกับชัยยงค์  พรหมวงศ์  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย์  (2542 : 161-170)  ได้กล่าวไว้ว่า  

การสรุปเน้ือหาท าให้ผู้รับการอบรมเข้าใจเร่ืองที่เรียนสูงกว่าที่เรียนจากบทเรียนที่ไม่มีการสรุปเน้ือหา 

   (2)  แบบฝึกปฏบัิติที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนให้ผู้รับการอบรมได้บันทึกสาระส าคัญ

ในระหว่างศึกษาประมวลสาระและฟังการบรรยายของวิทยากร  ท าให้ผู้รับการอบรมได้ทบทวนเน้ือหา

สาระ  ท าให้ผู้รับการอบรมมีความเข้าใจดียิ่งขึ้น  และยังใช้ในการทบทวนเน้ือหาสาระด้วย  นอกจากน้ี

ยังมีการออกแบบให้ผู้เรียนท ากิจกรรมในแต่ละหัวเร่ืองและมีการตรวจค าตอบท าให้ผู้เรียนได้มีส่วน

ร่วมในการท ากิจกรรม   จากการสอบถามความคิดเหน็ของผู้รับการอบรมมีความเหน็ในระดับมากว่า  

แบบฝึกปฏบัิติช่วยให้ผู้รับการมีส่วนร่วมในการท ากจิกรรม  ( ̅ 4 34)   
   (3)  ซีดีรอมเป็นสื่อเสริมที่ช่วยให้ผู้รับการอบรมเข้าใจเน้ือหาจากประมวลสาระ

ได้ดีย่ิงขึ้น  ซีดีรอมจะถ่ายทอดเน้ือหาโดยสรุปสาระส าคัญมาน าเสนอ  เป็นการทบทวนความเข้าใจของ

ผู้รับการอบรม 

 2.3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูร้บัการอบรมหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  หรือเพ่ิมขึ้น

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้  ทั้งน้ีเป็นเพราะ

ผู้รับการอบรมท าคะแนนกิจกรรมระหว่างเรียนได้ตามเกณฑ์ที่ก  าหนด  การที่ ผู้รับการอบรมท า

กิจกรรมได้แสดงว่าผู้รับการอบรมเข้าใจในเร่ืองที่ศึกษาจากเน้ือหาสาระในประมวลสาระเป็นอย่างดี  

ท าให้ผู้รับการอบรมท ากจิกรรมระหว่างเรียนได้ส่งผลท าให้คะแนนทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงกว่า

ก่อนเรียนทั้ง  3  หน่วย 

   นอกจากน้ียังพบว่า  ชุดฝึกอบรมทางไกลที่ พัฒนาข้ึน  เ ร่ือง  การผลิตเอกสาร

ประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนด  คือ  80/80  และผู้รับการอบรมมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริวรรณ  ศรีพหล 

(2551)  ท าการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง  การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาลักษณะความ

เป็นพลโลกของนักเรียน  ส าหรับครูสงัคมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า  ผู้รับการอบรมมีความก้าวหน้าใน

การอบรมเพ่ิมข้ึน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เร่ืองที่สองงานวิจัยของวาสนา  ทวีกุลทรัพย์  

และวาณี  บุณยะไวโรจน์  (2551)  ท าการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการใช้แหล่งการเรียนรู้

ส าหรับการเรียนการสอนส าหรับครู  ผลการวิจัยพบวา  ผู้รับการอบรมมีความก้าวหน้าทางการเรียน

เพ่ิมขึ้นจากเดิมโดยมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และเร่ืองที่สามงานวิจัยของ  วาสนา  

ทวีกุลทรัพย์  และวาณี  บุณยะไวโรจน์  (2552)  ท าการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลแบบอิง
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ประสบการณ์  เร่ืองการทดสอบประสทิธภิาพสื่อการสอนส าหรับครู  ผลการวิจัยพบว่า  ผู้รับการอบรม

มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มีข้อน่าสังเกต  คือ  

หน่วยที่  2  และหน่วยที่  3  มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าผู้รับ

การอบรมเข้าใจในขั้นตอนการเรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลดีขึ้น  จึงท าให้มีโอกาสศึกษาและทบทวน

กจิกรรมมากพอ  

 2.4  ความคิดเห็นของผูร้บัการอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรม  โดยภาพรวมมีความเหน็อยู่ใน

ระดับมากทั้งคุณภาพของสื่อประมวลสาระ  แบบฝึกปฏบัิติและแนวการศึกษาในชุดฝึกอบรมทางไกล

อยู่ในระดับมาก  ได้มีการทบทวนเน้ือหาและสรุปบทเรียนท าให้เข้าใจเน้ือหาสาระดีย่ิงขึ้ น  แบบฝึก

ปฏิบัติท าให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  และซีดีรอม  ช่วยให้เข้าใจเน้ือหาดีย่ิงขั้น  เน่ืองจากชุดฝึกอบรม

ทางไกลที่พัฒนาขึ้นออกแบบอย่างมีระบบ  มีการวิเคราะห์ผู้เรียน  เน้ือหา  กิจกรรม  แบบฝึกปฏบัิติ  

และสื่อที่ใช้เป็นอย่างดี  จึงท าให้นักศึกษาเหน็ว่าชุดฝึกอบรมช่วยในการเข้าใจเน้ือหาและการเรียนรู้ 

 

3.  ขอ้เสนอแนะ 

 3.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

  3.1.1  ชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง  การผลิตเอกสารการเรียนมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ที่ก  าหนด  80/80  และผู้รับการอบรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  โรงเรียนหรือ

สถาบันการศึกษาเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดนนทบุรี  ควรได้น าชุดฝึกอบรมน้ีไปใช้ได้ประโยชน์ต่อไป 

   3.1.2  ในการอบรมด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลน้ีจะต้องแจกชุดฝึกอบรม  โดยเฉพาะ

ประมวลสาระ  แบบฝึกปฏบัิติ  และซีดีรอม  ให้ผู้รับการอบรมคนละ  1  ชุดล่วงหน้า  และต้องศึกษา

จากสื่อทั้ง  3  ประเภท 

 3.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป 

  3.2.1  จากการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมทางไกลด้วยชุด

ฝึกอบรมทางไกลเร่ือง  การผลิตเอกสารการเรียนมุ่งเน้นรูปแบบการฝึกอบรมทางไกลที่ใช้วิธีการ

ฝึกอบรมด้วยตนเองตลอดหลักสูตร  ควรจะได้มีการวิจัยชุดฝึกอบรมทางไกลในเร่ืองอื่น ๆ ที่เป็น

รูปแบบการฝึกอบรมทางไกลที่ใช้วิธีการฝึกอบรมด้วยตนเองผสมผสานกับการฝึกอบรมแบบ

เผชิญหน้า  เพ่ือมาเข้ารับการฝึกอบรมเพ่ือการฝึกปฏิบัติหรือการปลูกฝังด้านจิตพิสัย  จะท าให้ผู้รับ

การอบรมมีความก้าวหน้าหรือผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนหรือไม่  เพราะว่าการฝึกอบรมทางไกลมี  

3  รูปแบบ  คือ  (1)  การฝึกอบรมทางไกลที่ใช้รูปแบบวิธีการฝึกอบรมด้วยตนเองทั้งหลักสูตร                  

(2)  การฝึกอบรมทางไกลที่ผสมผสานการศึกษาด้วยตนเองกับการฝึกอบรมแบบเผชิญหน้า  และ 

(3)  การฝึกอบรมทางไกลที่เป็นส่วนหน่ึงของหลักสตูรการศึกษาทั่วไป  (ชัยยงค์  พรหมวงศ์  2536 : 

233-236) 




